KOMUNIKACIJSKI TRENING S PODROČJA SPOLNOSTI

CILJI

· Udeležence seznaniti s temeljnimi načeli kvalitetne komunikacije (koncept kongruentnosti, razlika med socialnimi in psihološkimi vsebinami komuniciranja, …).

· Udeležencem omogočiti v skupinskih diskusijah primerjavo lastnega znanja in stališč o spolnosti mladih in jih kritično ovrednotiti in tako vzpodbuditi potrebne spremembe.

· Udeležencem omogočiti s kratkim treningom izkušnjo v uporabi novih spoznanj.

METODE

Delo s skupino v psihološkem smislu in z uporabo različnih tehnik: igra vlog, »kot da« situacije, skupinska analiza, predavanje.

V načelu so tehnike v sklop povezane tako, da v različnih psiholoških eksperimentih pridobljeno izkustvo nadgrajujejo s kritično analizo in, kadar je to nujno potrebno, z elementi predavanj ( s področja razvojnih zakonitosti adolescence in posameznih  komunikoloških tem).  V pedagoškem polju tako delo poimenujemo z izrazom »delavnica«.

POGOJI ZA IZVEDBO

Do 20 udeležencev, zaželene izkušnje pri preventivnem delu z adolescenti  na področju spolnosti (ali dodaten dogovor), prostor, grafoskop ali šolska tabla.

URNIK:

	čas
	vsebina
	opis

	
	
	

	45 min
	»kot da« situacija : bom - ne boš 

skupinska diskusija 

predavanje: kongruentnost
	v simulaciji pridobljeno izkustvo nadgrajeno v skupinski diskusiji in s kratkim predavanjem

	
	
	

	90 min
	igra vlog: odgovori na vprašanja o spolnosti
	simulacija, v kateri se vsi udeleženci nahajajo v obeh vlogah (mladostniki, predavatelji ali mentorji). Sledi skupinska diskusija oz. analiza odgovorov po vsebini in glede na kvaliteto komuniciranja.

	
	
	

	45 min
	zaključna diskusija
	V diskusiji ovrednotiti trening, posameznim vsebinam dodati ustrezna pojasnila in se zlasti posvetiti posameznim vprašanjem o lastnostih adolescentov*


*nekaj deskriptorjev, ki priča o pogledu izvajalca treninga na sodobne probleme spolnosti v za mlade ključnih in referenčnih kontekstih. Zgolj  za orientacijo naročnika.

Biološki aspekt: mladostniki so pri 15. letih spolno zreli: nad 90% petnajstletnikov (morda nekoliko več deklet kot fantov) je sposobnih biološke reprodukcije in ima razvite sekundarne spolne znake (spremembe glasu, poraščenost, pri dekletih širši boki, dojke).

Razvojno psihološki aspekt: psihoanalitične in neoanalitične razvojno psihološke teorije (Freud, Shultz-Hencke) razvoj osebnosti interpretirajo kot psihoseksualni razvoj, ki se konča že zelo zgodaj, približno do 5. ali 6. leta starosti. Takrat otrok sebe jasno doživlja kot dečka ali deklico (spolna identiteta je integrirana v self). Faze psihoseksualnega razvoja (oralna, analna, falična) se torej dogajajo o rojstva do vstopa v šolo.

Ego-psiholog Erick Erickson pa razvoj osebnosti razdeli v faze tudi po obdobju zgodnjega otroštva. Pri 15. letih naj bi mladostnik doživljal t.i. »krizo identitete«, ki se kaže kot spraševanje: kdo sem, kaj hočem, komu pripadam,…? Išče družbo sebi podobnih vrstnikov (klape, tesni prijatelji), ki postanejo pomembni tudi kot spolni partnerji. Velikokrat je spolnost v tem obdobju povezana z iskanjem identitete (če imam dekle/fanta, nekomu pripadam), ne pa intimnosti. Od tod promiskuitetno vedenje (mladi so spolno aktivni, čeprav jim to ne prinaša psihološke bližine, izpolnitve oz. ni posledica psihološke bližine; dekleta znajo povedati, da so imele spolne odnose in hodijo s fantom zato, da bi »bile z nekom« in namesto psihološke bližine in izpolnitve pa pri spolnosti doživljajo občutke krivde, strah pred razkritjem itd. V tem smislu je samozadovoljevanje ustreznejši način za sproščanje spolne napetosti, ki je posledica telesnega zorenja.      

Socialni aspekt: razkorak med spolno zrelostjo in ekonomsko neodvisnostjo se veča, spolnost še vedno tabuizirana   (starši otrokom pripovedujejo o svojih izkušnjah in živijo vedno bolj transparentno, o lastnih spolnih izkušnjah pa ne); starši podobno kot pri drogah dolgo niso pripravljeni sprejeti, da je njihov mladostnik spolno aktiven, kar je slabo vsaj z vidika uporabe in informacij o kontracepciji; družba se relativno veliko ukvarja z informiranjem mladih o spolno prenosljivih boleznih, kontracepciji, zgodnjem odkrivanju nosečnosti itd., manj pa s psihološkimi aspekti spolnega vedenja (interpretacija spolnega vedenja mladih); stereotipi…

Kulturno-civilizacijski aspekt: t.im. družbe kvalitete življenja pomen spolnosti precenjujejo podobno, kot je v t.im. družbah preživetja zapostavljena. Posameznik mora tako svoj referenčni okvir, s katerim opredeljuje pomen in smisel konkretnega spolnega življenje reflektirati skozi občega, v katerem je spolnost opredeljena v superlativih. Spolnost v tem kontekstu dobiva nove pomene in prakse, ki še niso osmišljeni, zato imajo posamezniki lahko v individualnem kontekstu več težav (in tudi več možnosti za bogatejše spolno življenje).

IZVAJALEC: Borut Kožuh, univ. dipl. prof. def. MVO, ravnatelj Mladinskega doma Jarše, edukator v sistemu stalnega strokovnega izpopolnjevanja učiteljev in izven, sodelavec in edukator referenčnega preventivnega programa Mladinske delavnice, supervizant in v procesu edukacije Transakcijska analiza 202…

